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Kapitel 16: Auch in einer Krankheit habe ich Kraft

Von Miriam Grabowski

Als ich mich zu dem Kurs flir pferdgestltztes Coaching bei hor-
sesense® anmeldete, war ich sehr skeptisch und konnte mir nur
schwer vorstellen, dass ein Coaching mit Pferd so effektiv und nach-
haltig sein wiirde wie versprochen. Aber ich ging tief beeindruckt
aus der Coaching-Ausbildung und aus meinem eigenen Coaching
heraus.

lch war sehr neugierig darauf, wie das erste Coaching auf mich wir-
ken wiirde. Ich hatte doch schon seit 40 Jahren mit Pferden zu tun,
besalk selbst eigene Pferde und glaubte, sie sehr gut zu kennen.
Hatte es selbst bei MIR auch diese Wirkung wie auf eine Person,
die bisher noch keinerlei Kontakt zu diesen sanften und sensiblen
Tieren hatte? Das war die erste meiner Fragen.

Die zweite Frage hatte mit unserem Thema am ersten Tag der Aus-
bildung zu tun: meine Starken als Fiihrungskraft. Ich durfte also im
Coaching meine Flihrungsqualitéten zeigen. Dass ich selbst diese in
gewissem Umfang habe, wusste ich schon seit der Kindheit, sollte
ich doch immer wieder zur Klassensprecherin gewahlt werden. Aber
auch in meinem Leben als Erwachsene hatte ich des Ofteren die
Position einer Filhrungskraft, wenn auch zunéchst nicht im Berufs-
leben, sondern nur in der Freizeit, z. B. als Cheerleader-Trainerin.
Spéter dann, als ich wieder mehr mit Pferden zu tun hatte, waren
meine Qualitidten als Flihrungskraft besonders beim Unterricht ge-
fragt. Ich bin es also gewohnt, den Ton anzugeben und zu sagen,
wo es langgeht, lasse dabei aber gerne dem Gegenliber Entschei-
dungsfreiheit, ob diese/r mit mir gehen will oder nicht. Daher fiel es
mir nicht leicht, ein Ziel fiir das Flihrungskréfte-Coaching zu finden,
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da ich mir meiner Starken sehr bewusst bin. Wir einigten uns da-
her auf die Frage: »Wie kann ich meine Ressourcen ausbauen und
besser anwenden?«

Anabel und Kerstin, meine Coaches, stellten mir daraufhin eine
Aufgabe in der Reithalle, in der ich sehr viel Freiraum fiir die Aus-
fiihrung der Ubung erhielt. Einerseits stelle ich mir selbst immer
gerne hohe Ziele und Aufgaben, daher wollte ich es mir selbst nicht
zu leicht machen. Andererseits war ich sowohl psychisch wie auch
kérperlich nicht topfit, da meine 5-monatige Chemotherapie erst
drei Wochen vorher geendet hatte. Abgesehen von den typischen
Folgen einer Chemotherapie, weder Haare auf dem Kopf noch im
Gesicht sowie Gewichtsverlust, hatte ich Probleme mit einer »Fro-
zen Shoulder« — d. h., ich hatte Schmerzen in der rechten Schulter
und konnte sie nicht stark belasten. Jeder hatte mir gesagt, dass
ich mich schonen miisste, mein Immunsystem am Boden sei und ich
mir keine Erkéltung, Infektion oder Sonstiges leisten kénnte. Statt
darauf zu horen, hatte ich mich wahrend der Chemotherapie flr
die Ausbildung zum pferdegestiitzten Coach angemeldet. Ich flog
von meinem Zuhause, der sonnigen Kanareninsel La Palma, nach
Bassum/Bremen, um in einer Reithalle das Coachen mit Pferden zu
erlernen und das auch noch im kiihlen Oktober!! Also wahlte ich,
um meine Kréafte und vor allem meine Schulter zu schonen und es
mir insgesamt leichter zu machen, nur ein paar Hiitchen und Stan-
gen aus. Letztere lagen sogar schon von der Vorlibung dort. Die
Schwierigkeit lag flir mich darin, dass ich es mir in den Kopf gesetzt
hatte, dass nicht nur eines der beiden Pferde, sondern beide (I} mir
OHNE Strick (1), also véllig freiwillig doch bitte folgen sollten. So viel
zum Thema: Ich mache es mir leicht.

Wiirde ich die mir vollig fremden Pferde Uberzeugen kénnen? Ich
war gespannt.
Ich schnappte mir also drei Hitchen und stellte sie in einer Linie
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hintereinander in ausreichendem Abstand auf. Dabei kamen mir
beide Pferde so bereitwillig hinterher, dass ich ganz verblufft war,
dass sie sich jetzt schon so motiviert zeigten. An den Ausgangs-
punkt meiner Ubung zurlickgekehrt, nahm ich direkt Kontakt zur
Fuchsstute auf, da der Schimmelwallach sowieso an mir klebte. Er
war sehr interessiert an allem und eher zu aufdringlich. Den zu
liberzeugen, sollte kein Problem sein, dachte ich und hielt mich
nicht lange bei ihm auf. Die Fuchsstute verhielt sich anders. Sie
hatte sich zuvor oft abgelenkt gezeigt und machte auf mich den
Eindruck, dass sie zu ihrer Herde zurlickwollte. Bei den anderen
Teilnehmenden verweigerte sie zum Teil die Mitarbeit. Da sie aber
beim Aufbau der Ubung gleich mitgekommen war, streichelte ich
sie nur kurz und lief los. Zuerst folgte sie mir, blieb beim Abbiegen
dann aber stehen. Sie schaute véllig desinteressiert an mir vorbei.
Nur das Interesse des Wallachs war mir sicher. Ich bewegte mich
wieder ein paar Schritte zurlick auf die Stute zu, streichelte sie und
versuchte, wieder eine Verbindung zu ihr aufzubauen. Ich lief erneut
los, ohne Erfolg, die Stute ignorierte mich.

War ich zu selbstsicher gewesen, da sie mir beim Aufbau so zligig
gefolgt war? Ich versuchte es mit einer anderen Strategie und ging
ein paar Schritte mit dem Wallach im Gefolge weiter, sodass sich der
Abstand zur Stute vergréRerte. Vielleicht konnte ich dadurch ihre
Aufmerksamkeit auf mich ziehen? Tatsdchlich schien es zu klappen,
denn sie sah uns nach. Doch dabei blieb es.

Doch schwieriger, als ich gedacht hatte! Die Dame bené&tigte wohl
mehr Uberzeugungskraft! Ich brauchte eine andere Strategie. So
tauschte ich die Positionen der Pferde und hatte die Stute an meiner
linken und den Wallach an meiner rechten Seite. In Gedanken bat
ich sie, mir zu folgen und den Slalom mit mir gemeinsam zu gehen.
Ich war mit meiner ganzen Aufmerksamkeit und meiner Wahrneh-
mung bei der Stute und lief los. Endlich. Sie kam mit!
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Ich flihite mich in der Mitte, zwischen den Pferden, sehr wohl! Den
Pferden ging es offensichtlich auch so, weil wir wie eine harmo-
nische Einheit durch den Slalom navigierten. Innerlich jubelte ich
und konnte es fast nicht glauben, dass diese beiden Tiere, die ich
noch nie zuvor gesehen hatte, die ich lediglich ein paar Minuten
gestreichelt und die ich nur mit meinen Gedanken gebeten hatte,
mir zu folgen, das flr mich taten.

lch war so dankbar und geriihrt von ihrer Bereitschaft, sich mir an-
zuschlieften, dass mir die Tranen kamen. Was sind das doch fiir
wunderbare Tierelll Ich war flr sie eine fremde Person und trotzdem
vertrauten sie mir und lieken sich auf mich ein. Ich war Uberwaltigt!
Das hatte ich nicht erwartet. Ich hatte gewusst, dass Pferde sehr
feinfUhlige Wesen sind, aber dass sie so fein sind, war selbst flir
mich als »Pferdefrau« eine neue Erkenntnis!

In der Nachbesprechung und Reflexion des Erlebten war ich emo-
tional und gedanklich noch in meiner Ubung mit den Pferden und
in ihrer Welt. Ich fiihlte eine groke Dankbarkeit flir diese feinfiihli-
gen Tiere. Das Feedback der anderen Teilnehmenden zu meinen
Stérken nahm ich wie durch einen Nebel wahr.

Mein personliches Erlebnis hat mich noch mehr darin bestérkt,
das pferdegestiitzte Coaching zu erlernen und anzuwenden.
Und ich habe seither meine Beziehung zu den Pferden weiter
verdndert und begegne ihnen mit noch mehr Respekt flr ihre
besonderen Fahigkeiten. Jeder Mensch sollte eine so beeindru-
ckende Erfahrung machen dlrfen, um sein eigenes Leben zu
bereichern.

Mir hat dieses Coaching die Kraft, die ich in meiner Chemotherapie
verloren hatte, zuriickgegeben. Diese Energie, die ich da gespiirt

habe, habe ich mit auf die Kanaren genommen, und verwirkliche
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gerade meine berufliche Vision, Menschen als pferdegestltzter
Coach zu begleiten. Danke ...!

Uber die Autorin Miriam Grabowski,
La Palma, Kanaren

Mein Name ist Miriam Grabowski, ich bin 1966 geboren, geschieden
und ich lebe seit 27 Jahren auf der Kanareninsel La Palma. Nach
dem Abitur habe ich die Ausbildung zur Diplom-Rechtspflegerin
absolviert und bin dann nach zwei Jahren Berufserfahrung aus-
gewandert.

Nach beruflichen Ausfliigen als Aerobic-Trainerin, Rezeptionistin,
Zeitungsmitredakteurin und Einzelhandelskauffrau bin ich heute
als titulierte Reitlehrerin mit eigener Anlage und Pferden sowie in
der Jugendbetreuung und als Ubersetzerin Spanisch-Deutsch tétig.
Mein besonderes Angebot des pferdegestiitzten Coachings sehe
ich fir Menschen in Lebenskrisen. Auf dieser wunderschénen Insel
habe ich einen bescnderen Coachingert, um Personen mit allen
Sinnen und meinen feinfiihligen Pferden zu begleiten, damit sie
wieder in ihre Kraft und ihr Potenzial kommen.

www.7senses-coaching.de
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